
क�वता: संउ�मल�ण

��ुत क�वतेतून �मळणारा संदेश: 'उ�मल�ण' म�े संत रामदास �ामा�णकपणा राख�ाचे आ�ण पाप
टाळ�ाचे मह� सांगतात. संदेश �� आहे: खं�डत क� नका, पाप जोडू नका आ�ण पु� मागा�पासून कधीही

भरकटू नका. संत रामदास अनै�तक मागा�नी संप�ी साठव�ा�व�� स�ा देतात, कारण यामुळे जीवन
चुक��ा कृ�ांनी भरलेले असते.

��ुत क�वतेतून �� होणारा �वचार: संत रामदास समाजातील आदश� ���चे गुण सांगतात. तो लोकांना
इतरांचे नुकसान क� नये, इतरां�ा भावनांचा आदर करावा आ�ण अ�ामा�णक मागा�ने संप�ी जमा क� नये
असे आवाहन करतो. संत स�णुा�ा मागा�वर �ामा�णकपणे आ�ण �ढतेने जग�ास �ो�ा�हत करतात, खरी

संप�ी स�णुयु� जीवनातच असते यावर भर देतात.

भा�षक वै�श�े: 'उ�मल�ण'मधील अ�भ���चा साधेपणा हा संदेश जनतेपय�त पोहोचवतो. 'तोडू नको, जोडू
नको, सोडू नको' अशा सरळ सो�ा यमकांचा वापर पाप आ�ण पु� यां�ातील तफावत सांग�ास मदत

करतो. क�वतेम�े उपदेशा�क गुणव�ा आहे, �ामुळे ती त�े लोकां�ा मनावर �ब�बवणे सोपे होते.

एका�ता राखणे: क�वतेत संत रामदास सचोटी राख�ाचे माग�दश�न करतात. तो लाज सोड�ाचा, �ुती
कर�ाचा आ�ण �ढ �ववेक ठेव�ाचा स�ा देतो. स�ाची वाट पाह�ाचे मह� अधोरे�खत केले आहे, संयम

आ�ण स�ता या गुणांवर जोर �दला आहे.

�शंसनीय वागणे: संत रामदास �न�दा आ�ण बदनामी टाळून वाग�ाचे मह� �शकवतात. �ाऐवजी चांग�ा
आचरणातून आपली ��त�ा वाढव�ाचा �य� केला पा�हजे. �ढ �ववेक आ�ण स�ा�ती अटळ बां�धलक�

राख�ासाठी बु�ी मह�ाची आहे.

भा�षक वै�श�े: कवीने �वरोधाभासी श� आ�ण वारंवार वा�े वापर�ाने संदेशाचा �भाव वाढतो. "अपक�त�
आ�ण स��त�" आ�ण "सांडवी आ�ण पडवी" सार�ा अ�भ��� �ोकांचा �भाव अ�धक खोल करतात.
"मजबूत धरण" हा वा�चार चतुराईने �ढ �ववेकाचे मह� अ�धक बळकट करतो, कवीची लोकांशी संपक�

साध�ाची �मता दश��वतो.

स�ाचे पालन करणे: 'उ�मल�ण' म�े संत रामदास स�ाचे पालन कर�ाचा आ�ण अस� माग� टाळ�ाचा
स�ा देतात. सव��ान �ा� कर�ासाठी हे गुण आव�क आहेत यावर जोर देऊन ते गव� आ�ण अस� �व��

चेतावणी देतात.

शांतता शोधणे: क�वता शांततेची भावना �� करते, असे सुचवते क� वैय��क आ�ण आ�ा��क पूत�तेसाठी हे
आदश� गुण आ�सात करणे आव�क आहे. भा�षक वै�श�े, �ाम�े वारंवार श� आ�ण का�ा�क स�दय�

समा�व� आहे, क�वते�ा अ��तीय संरचनेत योगदान देतात, वाचकावर कायमचा �भाव �नमा�ण करतात.
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क�वता: व�ूंची भावना

कवी: द. भा. धामण�र

�वषय: �नज�व व�ूंची सजीवता

श�ांचा अथ�:
(i) �ेह ➡ �ेम

(ii) अ�धकार ➡ ह�
(iii) मन ➡ �च�

(iv) सेवक ➡ सेवक
(v) वेळ ➡ वेळ

(vi) जीवन ➡ जीवन

संदेश: आपले अ��� आपण वापरत असले�ा गो��शी गुंफलेले आहे यावर भर देऊन ही क�वता मानवतेला
व�ूंवर �ेमाने वाग�ाचा आ�ह करते. वापरानंतर व�ू टाकून देणे �णजे आपले �तःचे अ���

संपव�ासारखे आहे. हे टाळ�ासाठी कवी व�ूंशी आपुलक�ने आ�ण संवेदनशीलतेने वाग�ाचा पुर�ार
करतात.

�� केलेले �वचार: �नज�व व�ूंम�े चेतनेचा अभाव असतो या क�ने�ा �व��, कवी असे मानतो क� �ां�ाकडे
मन आ�ण भावना असतात, संवेदनशीलता �कट करते. क�वता आपण वापरत असले�ा व�ूंशी आप�ा

भावनां�ा पर�रसंबंधावर जोर देऊन, आपण लोकां�माणेच �ेम आ�ण काळजीने व�ूंवर उपचार कर�ास
�ो�ा�हत करते.

भा�षक वै�श�े: क�वता मु� �ोक रचना �ीकारते, भा�षक मया�दां�शवाय लव�चक लेखन शैलीला अनुमती देते.
रोजची भाषा वापरली जाते, वाचकांशी संवाद वाढवते. श�ांची साधेपणा एक गहन त� �� करते, कोमल आ�ण

संवेदनशील भावना सुलभ रीतीने �� करते.

कौतुकाची कारणे: माणसे आ�ण व�ू यां�ातील नातेसंबंधाचा अ�भनव ��ीकोन मांडून ही सुंदर क�वता आधु�नक
वाचकांसमोर गुंजते. हे ��� आ�ण �ां�ा मालम�ेमधील पारंपा�रक �वभ�तेला आ�ान देते, हे सू�चत करते क�

वापरक�ा�चे मन ऑ�े�ला आकार देते. व�ूंची काळजी घेऊन �त:शी �ेमाने वाग�ाची अ�भनव क�ना
क�वतेला खोलवर आणते, �त�ा अ��तीय आ�ण अंत�ा�नी अ�भ���साठी ती आवड�ायो� बनवते.
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क�वता: नीरजा

��ुत क�वतेतून �मळणारा संदेश: एक मुलगी एका मुलाला बॉल �वचारते. मुलगा हसतो आ�ण �तला
�चडवत �णतो, "तुला भाजी बनवायला चांगली आहे." नीरजाची ही क�वता अशा भ�व�ाची क�ना करते

�जथे �ी आ�ण पु�ष समानता साधली जाते.

�वचार समजून घेणे: क�वतेम�े �ी-पु�षां�ा भू�मकांचे ��त�न�ध� कर�ासाठी भातुकली आ�ण ब�ा
या पारंप�रक खेळांचा वापर केला आहे. जे�ा मुलगी बॉल मागते ते�ा मुलगा �तची थ�ा करतो आ�ण
भाजी �पकव�ासार�ा पारंपा�रक "�ी" कामांसाठी ती अ�धक यो� अस�ाचे सुचवतो. हे �ल�ग

���रयोटाइपवर जोर देणारी प�पाती मान�सकता ��त�ब� �बत करते.

भाषा शैली: क�वता संवादा�क भाषा आ�ण भातुकली आ�ण बॉल सार�ा �तीका�क ��तमा वापरते,
�च�तनाला �ो�ाहन देते. सरळ भाषेत �ी-पु�ष समानतेचा संदेश दे�ासाठी नीरजा मु� �ोक शैली

वापरते.

का��नकतेतून वा�वाकडे सं�मण: कवी एका आशादायी भ�व�ाची ओळख क�न देतो �जथे मुलगा
आ�ण मुलगी एक� खेळतात, �ी-पु�ष समानतेचे �तीक आहे. भातुकली�ा ��ाळू दु�नयेतून

�ौढ�ा�ा वा�ववादी जबाबदा�ांकडे आलेले सं�मण मा� आहे. �ी-पु�षांमधील पर�र �ेह
समजूतदारपणा आ�ण सहकाया�ची गु��क�ी �णून �च��त केले आहे.

का� स�दय�: ��ातील क�नार� जग आ�ण �ौढ�ाची वा��वक कत��े यां�ातील तफावत ही
क�वता अधोरे�खत करते. बालपणातील खेळापासून �ौढ जबाबदा�ांकडे एक सं�मण होत असताना स�

�ीकारणे आव�क आहे यावर ते भर देते. पु�ष आ�ण ��या समजूतदारपणाने आ�ण सहकाया�ने
एक��तपणे काम करतात अशा भ�व�ाचे आशावादी �च�ण ओळ�म�े संुदरपणे �टपले आहे.

भा�षक वै�श�े: �ी-पु�ष समानतेचा �ज�ा�ाचा �वषय सहजतेने �� क�न नीरजा थेट सा�ा
�वधानांमधून �वचार करायला लावणारा आशय तयार करते. "हाट हात �वले" हे वा� पु�ष आ�ण ��या

यां�ातील एक सुसंवादी भ�व� ��पणे �कट करते. कवी कुशलतेने तरल श�ांत �� आ�ण स�
यांची सांगड घालतो, एक समृ� आ�ण अथ�पूण� भा�षक टपेे��ी तयार करतो.
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क�वता - खोद आणखी थोडेसे

कव�य�ी : आसावरी काकडे

�वषय: �ावलंबना�ा मू�ावर जोर देणे.

श�ांचा अथ�:
(i) पाणी ➡ जल

(ii) संयम ➡ संयम
(iii) साडी ➡ सव�

(iv) तलाव ➡ तलाव
(v) गीत ➡ गीत

(vi) जरा ➡ �नझ�र
(vii) उमद ➡ �ज�
(viii) बल ➡ श��
(ix) पान ➡ पान

��ुत क�वतेचा �वषय: क�वता आप�ाला हे ओळख�ास �ो�ा�हत करते क� ��ेक �ण आनंद आ�ण यशाने
भरलेला नाही, परंतु याचा अथ� असा नाही क� आपण घाबरले पा�हजे �क� वा आशा गमावली पा�हजे. �ामा�णक

�य�ातून यश �मळते यावर जोर देऊन सकारा�क ���कोनाचा आ�ह धरतो. जग पूण�पणे नकारा�क नाही आ�ण
एखा�ाने �य� करत रा�हले पा�हजे.

�� केलेले �वचार: जीवनातील आ�ाने अनेकदा कठोर प�र�मातून यश �मळवतात. �वशेषत: कठीण काळात सतत
�य� कर�ा�ा मह�ावर क�वता भर देते. हे संदेश देते क� एखा�ाने आशा राखली पा�हजे आ�ण यशासाठी �य�

करत रहावे.

ओळ�चा अथ�: "कमी खोदणे सोपे आहे आ�ण थोडे अ�धक आशेने जगणे" या ओळी सू�चत करतात क� कमीत कमी
�य� के�ाने मया��दत आनंद �मळू शकतो, परंतु खोलवर खोद�ाने �ेरणाचा शु� �ोत �मळू शकतो. आशेने जगणे

ही एक मान�सक ताकद आहे जी �ावलंबनाने जीवन समृ� करते.

भा�षक वै�श�े: क�वता एका संर�चत ��पाचे अनुसरण करते, ��ेक �ोकात आठ अ�रे असतात आ�ण चौ�ा �ोकात
यमक असते. सोपी भाषा आ�ण सरळ शैली वाप�न ते गेय आहे. आशावादी टोन "सव� खोट ेनसतात" सार�ा

वा�ांशांसह �च�लत आहे. क�वतेचे स�दय� �ा�ा साधेपणात, आशावादात आ�ण �चकाटीसाठी �ो�ाहन यात आहे.

कौतुकाची कारणे: क�वता सकारा�कतेने ��त��नत होते, �नराशे�ा भावना दूर करते. हे यशा�ा �दशेने �वासात
सतत �य�ां�ा मह�ावर जोर देते. आ�ाने असतानाही श� आशा जागवतात. क�वता जीवनाकडे सकारा�क

��ीकोन �े�रत करते, ती �ेरणा आ�ण �ो�ाहन देते.
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